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Como funciona una Cuenta de Gastos Flexibles 
para Cuidado de la Salud? 

Una Cuenta de Gastos Flexibles de Salud (FSA, por sus siglas 
en inglés) le permite reservar dólares antes de impuestos 
para gastos médicos, dentales y de visión elegibles para 
usted y sus dependientes, incluso si no están cubiertos por 
su plan de salud principal.

Usted elige una elección anual de hasta $3,400 en 2026. Al 
comienzo del año del plan, su cuenta está prefinanciada y su 
contribución completa está disponible de inmediato. Su 
contribución se deduce de sus cheques de pago en 
cantidades iguales durante todo el año.

¿Por qué debería inscribirme en una Cuenta de 
Gastos de Salud? 

Casi todo el mundo tiene algún nivel de necesidades 
médicas predecibles y no reembolsables. Si espera incurrir 
en gastos médicos que no serán reembolsados por otro 
plan, querrá aprovechar los ahorros que ofrece una FSA.

El dinero que se aporta a una Cuenta de Gastos de Salud 
está exento de impuestos federales y estatales y sigue 
estando libre de impuestos cuando se gasta en gastos 
elegibles. En promedio, los participantes disfrutan de un 
ahorro fiscal del 30% sobre su contribución anual. Esto 
significa que podrías estar ahorrando en gastos de salud 
además de llevar más dinero a casa.

Acceso móvil y en línea

NueSynergy hace que sea fácil acceder y administrar su 
información de FSA de atención médica.

• Portal de miembros de NueSynergy:  Inicie sesión en
nuestro sitio web, www.NueSynergy.com, como
miembro y tendrá a su disposición una amplia variedad
de herramientas y recursos.

¿Cómo uso mi Cuenta de Gastos de Salud para 
pagar los gastos elegibles?

Puede usar la tarjeta de débito inteligente de NueSynergy 
que le proporcionaremos para pagar los gastos de salud 
elegibles. O puede pagar con sus fondos personales y enviar 
una reclamación para el reembolso.

Simple de usar y fácil de ahorrar

Un FSA de atención médica es fácil de usar y simple de 
entender. Aquí hay algunos consejos útiles que debe saber 
antes de aprovechar sus ahorros fiscales:

• Su monto total de elección está disponible el primer
día del año del plan, lo que significa que tendrá acceso
al dinero que necesita, cuando lo necesita

• Guarde sus recibos cuando gaste sus dólares de la
Cuenta de Gastos de Salud (FSA). Es posible que
necesite facturas detalladas para verificar la
elegibilidad de los gastos o para solicitar reembolsos.

• La forma más fácil de administrar su cuenta es en línea
en www.NueSynergy.com o a través de la aplicación
móvil inteligente de NueSynergy.

• No puedes cambiar tu cantidad de elección durante el
año del plan, a menos que experimentes un cambio de 
estado o un evento calificado (como un matrimonio, 
divorcio, etc.).

• Cualquier fondo que no se utilice y que quede en su
cuenta al final del año se perderá. Planifique con
cuidado y utilice todo el dinero de su Cuenta de Gastos
de Salud (FSA) antes de que termine el año del plan. *

* El plan de su empleador, puede transferir hasta $680 de 
dólares no utilizados de su Cuenta de Gastos de Salud 
(Health Care FSA) al próximo año del plan, lo que le permite 
disfrutar de ahorros fiscales sin riesgo.
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• Aplicación móvil inteligente de NueSynergy:
Nuestra aplicación móvil inteligente le brinda acceso
seguro y en tiempo real a su cuenta de beneficios en
cualquier lugar y en cualquier momento. Incluso
puede comprar proveedores y farmacias según el
costo, la calidad y la ubicación.



Ejemplo de gastos que califican

Su Cuenta de Gastos para el Cuidado de la Salud (Health 
Care FSA) puede cubrir los costos de cientos de gastos 
médicos, dentales y de la vista elegibles para usted y sus 
dependientes, tales como:

• Productos de higiene femenina

• Medicamentos de venta libre

• Copagos, pagos de deducibles, coseguros

• Visitas al médico, exámenes, análisis de laboratorio,
radiografías

• Cargos hospitalarios

• Medicamentos recetados

• Exámenes dentales, radiografías, empastes, coronas

• Ortodoncia, incluyendo frenillos

• Exámenes de la vista, marcos, lentes de contacto,
solución para lentes de contacto

• Corrección de la visión con láser

• Fisioterapia

• Cuidado quiropráctico

• Suministros médicos y botiquines de primeros auxilios

Ejemplo de gastos no calificados

Hay ciertos gastos que no son elegibles para el reembolso 
de su Cuenta de Gastos para el Cuidado de la Salud , tales 
como:

• Gastos incurridos en un año del plan anterior

• Procedimientos o cirugías cosméticas

• Primas de seguro

• Desodorante

• Programas de fitness

• Blanqueamiento dental

• Trasplantes de cabello

• Equipo de ejercicio

• Tarifas de servicio de conserjería

• Cargos por pago tardío de los proveedores de
atención médica

Más información sobre los gastos elegibles

Una lista completa de los gastos elegibles se puede 
encontrar en www.NueSynergy.com/eligible-expenses.
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FSA de Cuidado 
de Salud GASTOS NO 

PARTICIPANDO

$35,000

INGRESOS DESPUES 
DE IMPUESTOS

$35,000

$3,400
FSA 

CONTRIBUCIÓN $0

$31,600 INGRESO GRAVABLE $35,000

$7,155
IMPUESTOS 
(FEDERALES, 

ESTATALES, FICA)
$7,875

$0 GASTO DE BOLSILLO EN 
CUIDADO DE SALUD

$3,400

$24,445 $23,725

Elige contribuir 
con $3,400

Solo paga impuestos 
sobre $31,800

Sin gasto de 
bolsillo

Sin 
contribución

Paga impuestos sobre 
el total $35,000

Termina 
gastando $3,400

Ingreso es $720 
menos que con un FSA

El ingreso es $720 
más con un FSA

Aquí hay un ejemplo
Con un salario de $35,000, una persona que elige el FSA de Cuidado de Salud y contribuye con $3,400 para el año del 
plan puede ahorrar $720. 

Ahorro total: $720 al año

INGRESOS ANTES 
DE IMPUESTOS




