
• Debe tener fondos en su FSA de cuidado dependiente
antes de poder gastarlos.

• Guarde sus recibos. Necesitará facturas detalladas para
todas las solicitudes de reembolso. Asegúrese de que
el recibo tenga el nombre, la dirección, el número de
teléfono, el monto y la fecha(s) del servicio del
proveedor. Si usa una niñera, también necesitará el
número de seguro social de la persona.

• La forma más fácil de administrar su cuenta es en línea
en [www.NueSynergy.com] o a través de la aplicación
móvil inteligente de NueSynergy.

• No puedes cambiar tu cantidad de elección durante el
año del plan, a menos que experimentes un cambio de
estado o un evento calificado.

• Cualquier fondo no utilizado que quede en su cuenta
al final del año se perderá. Planifique con cuidado y use 
todo el dinero en su FSA de cuidado de dependientes 
antes de que termine el año del plan.

Full-service administration of consumer-driven and traditional account-based plans.
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¿Cómo funciona una Cuenta de FSA para el Cuidado 
de Dependientes?

Una cuenta de gastos flexible para el cuidado de 
dependientes (FSA, por sus siglas en inglés) le permite 
reservar dólares antes de impuestos para gastos de cuidado 
de dependientes, como guarderías, que le permiten trabajar 
o buscar trabajo.

Usted elige una cantidad anual de elección, hasta $7,500. El 
dinero se coloca en su cuenta mediante deducción de 
nómina, en cuotas iguales, y luego se utiliza para pagar los 
gastos elegibles de cuidado de dependientes incurridos 
durante el año del plan.

¿Por qué debería inscribirme en una Cuenta de 
Gastos Flexibles para el Cuidado de Dependientes?

El cuidado de niños y dependientes es un gran gasto para 
muchas familias. Millones de personas dependen del cuidado 
de niños para poder trabajar, mientras que otras son 
responsables de padres mayores o familiares discapacitados.

Si paga por el cuidado de dependientes para poder trabajar, 
querrá aprovechar los ahorros que ofrece este plan. El dinero 
contribuido a una cuenta de cuidado de dependientes está 
libre de impuestos federales y estatales y permanece libre de 
impuestos cuando se gasta en gastos elegibles. En promedio, 
los participantes disfrutan de un 30% de ahorro fiscal en su 
contribución anual. ¡Esto significa que podría estar ahorrando 
en gastos de cuidado de dependientes!

Acceso móvil y en línea

NueSynergy hace que sea fácil acceder y administrar su 
información de FSA para el Cuidado de Dependientes.

• Aplicación móvil inteligente de NueSynergy:
Nuestra aplicación móvil inteligente le brinda acceso
seguro y en tiempo real a su cuenta de beneficios en
cualquier lugar y en cualquier momento.

• Portal de miembros de NueSynergy:  Inicie sesión
en nuestro sitio web, www.NueSynergy.com, como
miembro y tendrá a su disposición una amplia
variedad de herramientas y recursos.
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CUENTAS DE GASTOS FLEXIBLES
Cuenta de FSA para el Cuidado de Dependientes

¿Cómo uso mi Cuenta de Gastos Flexibles para el 
Cuidado de Dependientes para pagar los gastos 
elegibles?

Puede usar la tarjeta de débito inteligente de NueSynergy 
que le proporcionaremos para pagar los gastos elegibles de 
cuidado dependiente. O puede pagar con sus fondos 
personales y presentar una reclamación para el reembolso.

Simple de usar y fácil de ahorrar
Un FSA de cuidado dependiente es fácil de usar y simple de 
entender. Aquí hay algunos consejos útiles que debe saber 
antes de aprovechar sus ahorros fiscales:

Cómodo y controlado. Fácil de 
usar y fácil de presupuestar.

¿Tiene preguntas o necesita más 
información? Llame al 

855-890-7239.
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Ejemplo de gastos que califican

Su FSA de cuidado dependiente puede cubrir los costos de 
muchos tipos de proveedores, tales como:

• Cuidado antes o después de la escuela para niños
de 12 años o menos

• Cuidado infantil en un campamento de día o
guardería

• Cuidado infantil por una niñera privada

• Cuidado de custodia para adultos dependientes

• Centros de cuidado diurno con licencia

• Niñera/Au Pair

• Cuotas de colocación para un proveedor de
cuidado dependiente, como un au pair

• Guarderías o preescolares

• Cuotas por recoger tarde

• Campamentos de día de verano o vacacionesc

Ejemplo de gastos no calificados

Hay ciertos gastos que no son elegibles para el reembolso 
de su FSA de cuidado dependiente, tales como:

• Gastos incurridos en un año de plan anterior

• Gastos para hijos no discapacitados de 13 años o más

• Gastos educativos, incluyendo matrículas de
kindergarten o escuelas privadas

• Alimentos, ropa, lecciones de deportes, excursiones y
entretenimiento

• Gastos de campamentos nocturnos

• Cargos por pago atrasado por cuidado infantil

Más información sobre los gastos elegibles

Una lista completa de los gastos elegibles se puede 
encontrar en www.NueSynergy.com/eligible-expenses.
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FSA de Cuidado 
Dependiente GASTOS NO 

PARTICIPANDO

$35,000 $35,000

$7,500 $0

$27,500 $35,000

$6,750 $7,875

$0 $7,500

$20,750 $19,625

Elige contribuir 
con $7,500

Solo paga impuestos 
sobre $30,000

Sin gasto de 
bolsillo

Termina 
gastando $7,500

Ingreso es $1,125 
menos que con un FSA

El ingreso es $1,125 
más con un FSA

Aquí hay un ejemplo
Con un salario de $35,000, una persona que elige la FSA de cuidado dependiente y contribuye con $7,500 para el año del plan 
puede ahorrar $1,125.

Ahorro total: $1,125 al año

INGRESOS ANTES 
DE IMPUESTOS

FSA 
CONTRIBUCIÓN

IMPUESTOS 
(FEDERALES, 

ESTATALES, FICA)

INGRESOS DESPUES 
DE IMPUESTOS

GASTO DE BOLSILLO EN 
CUIDADO DE 

DEPENDIENTE

INGRESO GRAVABLE

Sin 
contribución

Paga impuestos sobre 
el total $35,000




